
Kosten: 245 Euro 
Kosten enthalten: Übernachtung, Verpflegung, Programm
Übernachtung in den Gästezimmern unserer Bildungsstätte
Ankunft: 2.8., 14 - 15 Uhr, Abfahrt, 9.8., ab 13 Uhr
Gefördert durch: Deutsch-Polnisches Jugendwerk,
Ministerium für Bildung, Jugend und Sport Landes
Brandenburg

Auf die Teller,
fertig, los!
Auf die Teller,
fertig, los!

BILDEN UND 
BEGEGNEN MIT

HOCH3

DEUTSCH-POLNISCHE BEGEGNUNG

facebook: hoch.drei.5instagram: hochdrei_potsdam

2. - 9. August 2025

Anmeldung 
& weitere Infos
bildung@hochdrei.org I www.hochdrei.org
Ansprechperson: Błażej Bekus
Tel: 0331 5813 236

Bildungsstätte HochDrei,
Holzmarktstraße 11/12,
14467 Potsdam

Im Sommer gibt es viel Obst und Gemüse frisch vom Feld. Wir probieren also, saisonal zu
kochen und mit Lebensmitteln respektvoll umzugehen. Dazu besuchen wir einen Biobauernhof
und den Potsdamer Wochenmarkt. Außerdem versuchen wir uns an einem deutsch-
polnischen Kochbuch und nehmen an einem Food-Sharing-Workshop teil.  Dabei ist viel Zeit
zum Kennenzulernen, wobei unser zweisprachiges Team euch bei der Verständigung
unterstützt.

Kinder, die in Deutschland und
Polen leben, 9-12 Jahre


