
Koszt: 125 Euro 
W cenie: nocleg, wyżywienie, program
Nocleg w pokojach gościnnych w naszym domu
seminaryjnym
Dofinansowanie: Polsko-Niemiecka Współpraca
Młodzieży, Ministerium für Bildung, Jugend und
Sport, Stiftung Deutsche Jugendmarke e.V.

FEEL GOOD,
LOOK GOOD!!

BILDEN UND 
BEGEGNEN MIT

HOCH3

POLSKO-NIEMIECKIE SPOTKANIE

facebook: hoch.drei.5instagram: hochdrei_potsdam

12. – 17. kwietnia 2025

Rejestracja
& dalsze informacje
bildung@hochdrei.org I www.hochdrei.org
Osoba do kontaktu: Anku Religa,
Tel: 0331 5813 237
WhatsApp: +49 152 29394858

Dom seminaryjny HochDrei,
Holzmarktstraße 12, 
14467 Poczdam

Porozmawiajmy o zdrowiu! W grupie dziewczyn
wspólnie zastanowimy się nad tym, co jest dobre dla
naszego ciała i jak możemy iść przez codzienne życie
z radością i z dużą ilością energii. Oprócz gier i
kreatywnych aktywności, zajmiemy się również
tematem „mitów” w mediach społecznościowych,
aby na końcu móc zdefiniować, czym jest piękno dla
nas samych. Nasz dwujęzyczny zespół pomoże w
porozumiewaniu się z innymi uczestnikami. 

Dziewczyny, które mieszkają w Polsce
i w Niemczech, 12-15 lat


