
Kosten: 175 Euro 
Kosten enthalten: Übernachtung, Verpflegung, Programm
Übernachtung in den Gästezimmern unserer
Bildungsstätte
Gefördert durch: Deutsch-Polnisches Jugendwerk,
Ministerium für Bildung, Jugend und Sport, Stiftung
Deutsche Jugendmarke e.V.

FEEL GOOD,
LOOK GOOD!!

BILDEN UND 
BEGEGNEN MIT

HOCH3

DEUTSCH-POLNISCHE BEGEGNUNG

facebook: hoch.drei.5instagram: hochdrei_potsdam

12. – 17. April 2025

Anmeldung 
& weitere Infos
bildung@hochdrei.org I www.hochdrei.org
Ansprechpartnerin: Anku Religa,
Tel: 0331 5813 237
WhatsApp: 0152 29394858

Bildungsstätte HochDrei,
Holzmarktstraße 12, 
14467 Potsdam

Wir reden über Gesundheit! Ganz unter Mädchen*
überlegen wir gemeinsam, was unseren Körpern
guttut und wie wir fröhlich und energiegeladen
unseren Alltag meistern können. Neben Spielen und
kreativen Aktivitäten setzen wir uns auch mit den
„Mythen"  in Sozialen Medien auseinander, um
Schönheit am Ende für uns selbst definieren zu
können. Unser Team ist dabei zweisprachig und
unterstützt euch bei der Verständigung.

Mädchen*, die in Deutschland und
Polen leben, 12 – 15 Jahre alt


