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Kosten: 70 Euro 
Enthalten: Übernachtung, Verpflegung, Programm
Übernachtung in unserer Bildungsstätte
Vollverpflegung in begleiteten Kochgruppen
Hin- und Rückfahrt in Selbstorganisation
Team: Asma Sadat

SELBSTFÜRSORGE UND SOLIDARITÄT: 
POLITISCHES ENGAGEMENT 
FÜR SICH UND ANDERE

POWER UP!

7. - 9. März 2025
Dieses Seminar hilft dir, deine politische Power zu entdecken und zu nutzen – als Mittel zur
gemeinschaftlichen Veränderung, aber auch, um dich und dein Wohlbefinden einzutreten. Denn wahre
Solidarität beginnt bei uns selbst. Dich erwarten wertvolle Impulse zu diesen Themen sowie Raum für
Austausch und Vernetzung.

interessierte Frauen* ab 16 Jahren

Bildungsstätte HochDrei,
Holzmarktstraße 12, 14467 Potsdam

Anmeldung 
& weitere Infos

facebook: hoch.drei.5instagram: hochdrei_potsdam
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